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Estimation de la qualité du sommeil par
entropie de Shannon
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Hypnogramme et codage du sommeil

EEG

Le sommeil se décompose en
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«  Sommeil léger (stades 1 et 2) ,"WJ'FW WWWWM
~ EOG
« Sommeil lent profond (stades 3 et 4) p— i

« Sommeil paradoxal (réves) EMG

Hypnogramme codé manuellement par une neurologue
a partir des EEG, EMG et OMG.
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Estimation de la qualité du sommeil

Deux entropies de Shannon différentes

sont calculées directement a partir de I'hypnogramme

Fragmentation du sommeil Efficacité du sommeil
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Corrélée a l'efficacité (p < 1077)




